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Allgemein 

Diese Durchführungsbestimmungen regeln den Meisterschaftsbetrieb des Niederösterreichischen 
Handballverbandes und basieren auf den Bestimmungen und der Rechtsordnung des NÖHV und des 
ÖHB in der jeweilig gültigen Fassung. Im Zweifelsfalle entscheidet die Technische Kommission des 
NÖHV. 

Zuständigkeiten 

Niederösterreichischer Handballverband  
ZVR 446 229 800 

Erste Bank AG - IBAN: AT022011180521443800 BIC: GIBAATWWWXXX 
 

Präsident: HAMMER Johannes 
3500 Krems, Kühbergweg 1 
0664 1543817 
johannes.hammer@noehv.at  
 

Technische Kommission: GIBSON Stephen 
0664 5267307 
stephen.gibson@noehv.at 
tk@noehv.at  
 

Kassier: RAHBERGER Martin  
0699 12905705 
martin.rahberger@noehv.at   
 

Beglaubigung / Wettspielreferat: EICHHORN Henriette 
0670 4088884 
henriette.eichhorn@noehv.at  
wettspiel@noehv.at  
 

Meldewesen 
 

EICHHORN Henriette 
0670 4088884 
henriette.eichhorn@noehv.at  
meldereferat@noehv.at   
 

Sekretariat 
 
 
 

TREMMEL Agnes 
agnes.tremmel@noehv.at  
office@noehv.at 

Strafausschuss: Mag. GARO Marius 
0676 4315115 
marius.garo@noehv.at  
struma@noehv.at 
 

RSK: BERKOVEC Dominic 
06641585969 
dominic.berkovec@noehv.at  
rsk@noehv.at  
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Die Saison 2026 / 2027 

Meisterschaftsperiode 

Meisterschaftsbeginn: 
Terminmeldung bis: 

19.09.2026 
17.08.2026 

  

Meister-Play Off WU10, MU10 
Unteres-Play Off WU10, MU10 

09.01.2027 
09.01.2027 

 

   
 

Meisterschaftsende allgemein: 
Meisterschaftsende WU15, MU13 
Meisterschaftsende MU12, WU11 
Meisterschaftsende WU13 
Meisterschaftsende MU15 
Meisterschaftsende FL, ML, WU18, MU11 
Meisterschaftsende WU16, WU14, WU12, WU10 
Meisterschaftsende MU16, MU14, MU10 
 

30.05.2027 
25.04.2027 
02.05.2027 
09.05.2027 
17.05.2027 
23.05.2027 
30.05.2027 
30.05.2027 

  

 

Für Bewerbe, bei denen die Österreichischen Meisterschaften vor dem offiziellen Ende der Landesbe-
werbs-Meisterschaft angesetzt werden, wird die Technische Kommission bei Bedarf meisterschafts-
entscheidende Spiele vorverlegen. 

Meisterschaftsspiele außerhalb der Meisterschaftsperiode sind grundsätzlich nicht zulässig, ausge-
nommen es handelt sich um Meisterschaftsspiele in einem ÖHB-Bewerb, welche auch für einen 
NÖHV-Bewerb gewertet werden, oder um angeordnete Wiederholungs- oder Entscheidungsspiele. 
Meisterschaftsspiele, welche bis zum Ablauf der Meisterschaftsperiode nicht durchgeführt wurden, 
werden für beide Mannschaften mit 0:12 beglaubigt, die Gebühr für Nichtantreten wird beiden 
Mannschaften vorgeschrieben. 

 

Sperrtermine Spieljahr 2026/2027 

Sperrtermine für U14, U13, U12 

LAZ 
Weiblich  
Jahrgang 2013/2014 
Jg. 2012 (8. Schulstufe) 
 

 
 
Jeder Mittwoch und 
24.10.2026 (LG) 
14./15.11.2026 
13./14.03.2027 
16.-18.04.2027 
 

LAZ 
Männlich 
Jahrgang 2013/2014 
Jg. 2012 (8. Schulstufe) 
 

 
 
Jeder Mittwoch und 
24.10.2026 (LG) 
14./15.11.2026 
13./14.03.2027 
16.-18.04.2027 
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Meisterschaften 

Der NÖHV führt folgende Meisterschaften durch: 

 

   

Männer Landesliga 1 (ML)  

 Landesliga 2 (MK)  

 NÖHV Cup Männer 
 
NÖ Senioren MÜ35 
 

 

Frauen Landesliga (FL)  

 NÖHV Cup Frauen 
 

 

Jugend   

(Männlich und Weiblich) U18 Jahrgänge 08/09/10/11 

(Männlich und Weiblich) U16 Jahrgänge 10/11/12 

(Männlich und Weiblich) U15 Jahrgänge 11/12/13 

(Männlich und Weiblich) U14 Jahrgänge 12/13/14 

(Männlich und Weiblich) U13 Jahrgänge 13/14/15 

(Männlich und Weiblich) U12 Jahrgänge 14/15/16 

(Männlich und Weiblich) U11 Jahrgänge 15/16/17 

(Männlich und Weiblich) U10 Jahrgänge 16/17/18 

Keine Meisterschaft U09 
 

Jahrgänge ab 01.01.2017 
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NÖ Landesliga 1 - Männer 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 23.05.2027 - Doppelwertung der Spiele von NÖHV-
Mannschaften gegeneinander in der gemeinsamen Regionalliga Ost mit dem 
WHV 

 
Spielberechtigt: Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  

Spielzeit: 2 x 30 Minuten mit 15 Minuten Pause und 20 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 
Die vorgegebene Einteilung in Spielrunden ist bindend. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 3 58 - 60 cm  425 - 475 g 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und 
teilnahmeberechtigt am Aufstiegsturnier in die HLA 2 (HLA Challenge), sofern 
nicht schon eine andere Mannschaft des Vereins oder der Spielgemeinschaft 
der erstplatzierten Mannschaft eine Teilnahmeberechtigung für die HLA 2 
(HLA Challenge) hat. 
 

 
Jede Mannschaft hat während der regulären Spielzeit (Verlängerungen ausgenommen) Anspruch 
auf insgesamt drei Team Time-outs. Pro Halbzeit der regulären Spielzeit sind nur zwei Team Time-
outs möglich. Zwischen zwei Team Time-outs einer Mannschaft muss der Gegner mindestens ein-
mal in Ballbesitz sein. Drei grüne Karten mit den Nummern 1, 2 und 3 stehen jeder Mannschaft zur 
Verfügung. Für die erste Halbzeit erhält jede Mannschaft die grünen Karten mit Nummern 1 und 2, 
für die zweite Halbzeit die Karten Nr. 2 und 3, sofern die Mannschaft in der ersten Halbzeit nicht 
mehr als ein Team Time-out erhalten hat. Für den Fall, dass die Mannschaft in der ersten Halbzeit 
zwei Team Time-outs erhalten hat, erhält sie für die zweite Halbzeit Karte Nr. 3. In den letzten fünf 
Spielminuten der regulären Spielzeit ist nur ein Team Time-out für jede Mannschaft erlaubt. 

 

 

 

NÖ Landesliga 2 (Männerklasse) 

 

Spielmodus:  Keine Durchführung, da zu geringe Nennungen 
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NÖ Männer Cup 

Spielmodus: Halbfinale und Finale – Halbfinale und Finale in jeweils einem Spiel. 
 

Spielberechtigt: Alle Mannschaften der NÖ Landesliga 1 und NÖ Landesliga 2 deren Verein 
keine Mannschaft in der HLA oder Bundesliga stellt. Zweitmannschaften sind 
nicht spielberechtigt.  
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten mit 15 Minuten Pause und 20 Minuten Aufwärmzeit 
Endet ein Entscheidungsspiel (Runde mit nur einem Spiel) nach Ablauf der re-
gulären Spielzeit unentschieden, wird nach einer Pause von fünf Minuten eine 
Verlängerung von zwei mal fünf Minuten mit einer Pause von einer Minute für 
den Seitenwechsel durchgeführt.  
Ist das Spiel nach dieser Verlängerung noch nicht entschieden wird das Spiel 
durch 7 Meter-Werfen nach den EHF Europacup Modus entschieden. (siehe 
DU für ÖHB Cup Männer Punkt III.2.2)  
 

Termine: Terminvorgaben der TK sind bindend. Vorverlegung der Halbfinalspiele sind 
nur auf einen Wochentag in der gleichen Kalenderwoche möglich. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 3 58 - 60 cm  425 - 475 g 

Auf- und Abstieg: Der Sieger des NÖ Männer CUP ist für den ÖHB Männer Cup startberechtigt. 
Sollten im ÖHB Männer Cup weitere Startplätze für den NÖHV zur Verfügung 
stehen werden diese auf Antrag des jeweiligen Vereins in der Reihenfolge der 
Platzierung vergeben. 
 

Termine: Halbfinale: 12./13.09.2026 

 Finale: 19./20.09.2026 

   

Jede Mannschaft hat während der regulären Spielzeit (Verlängerungen ausgenommen) Anspruch 
auf insgesamt drei Team Time-outs. Pro Halbzeit der regulären Spielzeit sind nur zwei Team Time-
outs möglich. Zwischen zwei Team Time-outs einer Mannschaft muss der Gegner mindestens ein-
mal in Ballbesitz sein. Drei grüne Karten mit den Nummern 1, 2 und 3 stehen jeder Mannschaft zur 
Verfügung. Für die erste Halbzeit erhält jede Mannschaft die grünen Karten mit Nummern 1 und 2, 
für die zweite Halbzeit die Karten Nr. 2 und 3, sofern die Mannschaft in der ersten Halbzeit nicht 
mehr als ein Team Time-out erhalten hat. Für den Fall, dass die Mannschaft in der ersten Halbzeit 
zwei Team Time-outs erhalten hat, erhält sie für die zweite Halbzeit Karte Nr. 3. In den letzten fünf 
Spielminuten der regulären Spielzeit ist nur ein Team Time-out für jede Mannschaft erlaubt. 
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NÖ Senioren Ü35M 

Spielmodus:  Keine Durchführung, da keine Nennungen 

 

 

 

NÖ U18M – Stichtag 1.1.2008 

  

Spielmodus: Keine Durchführung, da zu geringe Nennungen 
 

  

  

NÖ U16M – Stichtag 1.1.2010 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 30.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2010, 2011 und 2012 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten mit 10 Minuten Pause und 20 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 18. August 2025 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 3 54 - 56 cm 325 – 375 g 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister. 
 

Vereine, die im U16M ÖHB Elite Cup mit identen Mannschaften spielen, können das Spiel des U16M 
ÖHB Elite Cup, im gegenseitigen Einvernehmen über die Doppelwertung auch für die NÖHV U16M 
beglaubigen lassen (zweiter Spielbericht in der Verbandsdatenbank). Wird in einer der beiden 
Mannschaften ein Spieler eingesetzt, welcher eine Doppelspielberechtigung für zwei Mannschaften 
der NÖHV U16M hat, kann dieses Spiel des U16M ÖHB Elite Cup nicht für den NÖHV U16M-Bewerb 
gewertet werden. 
 
Jede Mannschaft hat während der regulären Spielzeit (Verlängerungen ausgenommen) Anspruch 
auf insgesamt drei Team Time-outs. Pro Halbzeit der regulären Spielzeit sind nur zwei Team Time-
outs möglich. Zwischen zwei Team Time-outs einer Mannschaft muss der Gegner mindestens ein-
mal in Ballbesitz sein. Drei grüne Karten mit den Nummern 1, 2 und 3 stehen jeder Mannschaft zur 
Verfügung. Für die erste Halbzeit erhält jede Mannschaft die grünen Karten mit Nummern 1 und 2, 
für die zweite Halbzeit die Karten Nr. 2 und 3, sofern die Mannschaft in der ersten Halbzeit nicht 
mehr als ein Team Time-out erhalten hat. Für den Fall, dass die Mannschaft in der ersten Halbzeit 
zwei Team Time-outs erhalten hat, erhält sie für die zweite Halbzeit Karte Nr. 3. In den letzten fünf 
Spielminuten der regulären Spielzeit ist nur ein Team Time-out für jede Mannschaft erlaubt. 
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NÖ U15M – Stichtag 1.1.2011 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 17.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2011, 2012 und 2013 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 25 Minuten mit 10 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 
 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 2 54  56 cm 325 – 375 g 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und 
Teilnehmer an den Österreichischen Meisterschaften 
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NÖ U14M – Stichtag 1.1.2012 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 30.05.2027 
 

Spielberechtigt: 
 
 
 
Spielzeit: 
 
Termine: 
 
 
Schiedsrichter: 
 
Ball: 
 
Auf- und Abstieg: 
 

Jahrgänge 2012, 2013 und 2014  
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 
2 x 25 Minuten mit 10 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 
 
Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 
2 NÖHV-Schiedsrichter 
 
Größe 2 54 - 56 cm 325 – 375 g 
 
Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister 

Vereine, die im U14M ÖHB Elite Cup mit identen Mannschaften spielen, können das Spiel des 
U14M ÖHB Elite Cup, im gegenseitigen Einvernehmen über die Doppelwertung auch für die NÖHV 
U14M beglaubigen lassen (zweiter Spielbericht in der Verbandsdatenbank). Wird in einer der bei-
den Mannschaften eine Spielerin eingesetzt, die eine Doppelspielberechtigung für zwei Mann-
schaften der NÖHV U14M hat, kann dieses Spiel des U14M ÖHB Elite Cup nicht für den NÖHV 
U14M-Bewerb gewertet werden 
 
Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt.  In der zweiten 
Spielhälfte ist die Deckungsform frei wählbar, die Punkte 8.), 9.), 10.) und 11.) der Durchfüh-
rungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften 
U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gelten jedoch auch in der zweiten Halbzeit 
 
Erläuterung zur DFSB ÖMS U12/U13/U14: Ziel ist es eine „offensive Raumdeckung“ (3:3, 3:2:1, etc.) 
zu spielen. Es ist zulässig, dass bei einer deckungstaktisch korrekt gespielten 3:2:1 Deckung sich der 
jeweils ballentfernte Halbverteidiger zum Kreis orientieren kann. (TK des ÖHB) 
 
Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt.  
Erläuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers 
oder bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Frei-
wurflinie), während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
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NÖ U13M – Stichtag 1.1.2013 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 25.04.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2013, 2014 und 2015 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 25 Minuten mit 10 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 

Schiedsrichter: 1 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 1 50 - 52 cm  mindestens 315 g (Harzverbot) 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und 
Teilnehmer an den Österreichischen Meisterschaften. 

Die erste Spielhälfte wird, ausgenommen der Ballgröße, nach Durchführungs- und Spielbestim-
mungen des ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fas-
sung gespielt. In der zweiten Spielhälfte ist die Deckungsform frei wählbar, die Punkte 8.), 9.), 
10.) und 11.) der Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichische Jugend-
Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gelten jedoch auch in der zweiten Halb-
zeit 
 
Erläuterung zur DFSB ÖMS U12/U13/U14: Ziel ist es eine „offensive Raumdeckung“ (3:3, 3:2:1, etc.) 
zu spielen. Es ist zulässig, dass bei einer deckungstaktisch korrekt gespielten 3:2:1 Deckung sich der 
jeweils ballentfernte Halbverteidiger zum Kreis orientieren kann. (TK des ÖHB) 
 
Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt.  
Erläuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers 
oder bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Frei-
wurflinie), während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
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NÖ U12M – Stichtag 1.1.2014 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 02.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2014, 2015 und 2016 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 25 Minuten mit 10 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 

Schiedsrichter: 1 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 1 50 - 52 cm  mindestens 315 g (Harzverbot) 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und 
Teilnehmer an den Österreichischen Meisterschaften. 
 

Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt.  In der zweiten 
Spielhälfte ist die Deckungsform frei wählbar, die Punkte 8.), 9.), 10.) und 11.) der Durchfüh-
rungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften 
U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gelten jedoch auch in der zweiten Halbzeit 
 
Erläuterung zur DFSB ÖMS U12/U13/U14: Ziel ist es eine „offensive Raumdeckung“ (3:3, 3:2:1, etc.) 
zu spielen. Es ist zulässig, dass bei einer deckungstaktisch korrekt gespielten 3:2:1 Deckung sich der 
jeweils ballentfernte Halbverteidiger zum Kreis orientieren kann. (TK des ÖHB) 
 
Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt.  
Erläuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers 
oder bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Frei-
wurflinie), während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
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NÖ U11M – Stichtag 1.1.2015 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 30.05.2027 
 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2015, 2016 und 2017 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2 
 

Spielzeit: 2 x 20 Minuten mit 5 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 
 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 

Schiedsrichter: 1 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 0 46 - 48 cm Harzverbot 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft des Meister Play Off ist Niederösterreichischer 
Landesmeister und Teilnehmer an den Österreichischen Meisterschaften. 
 
 

 
Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt.  In der zweiten 
Spielhälfte ist die Deckungsform frei wählbar, die Punkte 8.), 9.), 10.) und 11.) der Durchfüh-
rungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften 
U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gelten jedoch auch in der zweiten Halbzeit 
 
Erläuterung zur DFSB ÖMS U12/U13/U14: Ziel ist es eine „offensive Raumdeckung“ (3:3, 3:2:1, etc.) 
zu spielen. Es ist zulässig, dass bei einer deckungstaktisch korrekt gespielten 3:2:1 Deckung sich der 
jeweils ballentfernte Halbverteidiger zum Kreis orientieren kann. (TK des ÖHB)  
 
Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt.  
Erläuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers 
oder bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Frei-
wurflinie), während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
 
Die Dauer einer Zeitstrafe beträgt 2 Minuten. 
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NÖ U10M – Stichtag 1.1.2016 

Spielmodus: Grunddurchgang mit 3 Regionalgruppen (Hin- und Rückrunde) & Play Offs 
 
Regionalgruppen Hin- und Rückrunde bis 20.12.2026 
Play Offs ab 09.01.2027 bis 30.05.2027 
 
Meister Play Off: 1. und 2. der Regionalgruppen 
Unteres Play Off: 3. und 4. der Regionalgruppen 
AK-Mannschaften und Zweitmannschaften ohne Wertung sind nach dem 
Grunddurchgang in das Untere Play Off einzureihen 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2016, 2017 und 2018 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2 
 

Spielzeit: 2 x 20 Minuten mit 5 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 
 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
für die Regionalgruppenspiele sind bindend. 
Die per 03.01.2027 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine für die 
Play Off-Spiele sind bindend 
 

Schiedsrichter: 1 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: 
 
Auf- und Abstieg: 

Größe 0 46 - 48 cm Harzverbot 
 
Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister. Es 
finden keine Österreichischen Meisterschaften statt. 
 

Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U11 in der aktuellen Fassung gespielt. Die zweite Spielhälfte wird 
nach den Bestimmungen für die erste Halbzeit Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB 
für österreichische Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt.   
 
Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt.  
Erläuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers 
oder bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Frei-
wurflinie), während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
Die Dauer einer Zeitstrafe beträgt 2 Minuten. 
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NÖ U09M – Stichtag 1.1.2017 

Spielmodus: Spieltage in Turnierform 
3 Regionalgruppen á 4-5 Vereine 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2017 und jünger  
 
entsprechend den NÖHV-Durchführungsbestimmungen für U09 Be-
werbe 
 
Die U09 Spieltage sind entsprechend den Durchführungsbestimmungen 
für U09 Bewerbe abzuwickeln.  
 
Jeder Verein ist verpflichtet mindestens ein U9-Turnier während der 
Saison zu veranstalten. Die Termine sind bis spätestens 17.08.2026 dem 
Wettspielreferat des NÖHV zu melden. Die Teilnahme an Turnieren der 
eigenen Gruppe ist verpflichtend. Die Gruppeneinteilung erfolgt durch 
die TK. 
 
Maximaldauer pro U9-Turnier: soll 4 Stunden nicht überschreiten 
 
Mindestabstand zw. dem Ende eines U9-Turniers und dem Beginn des 
nächsten U9-Turniers am selben Spielort: 1 Stunde 
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NÖ Landesliga Frauen 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 16.05.2027 - Doppelwertung der Spiele von NÖHV-
Mannschaften gegeneinander in der gemeinsamen Regionalliga Ost mit dem 
WHV 
 

Spielberechtigt: Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  

Spielzeit: 2 x 30 Minuten mit 15 Minuten Pause und 20 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 
Die vorgegebene Einteilung in Spielrunden ist bindend. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 2 54 - 56 cm 325 – 375 g 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und 
teilnahmeberechtigt am Aufstiegsturnier der WHA 2 (WHA Challenge), sofern 
nicht schon eine andere Mannschaft des Vereins oder der Spielgemeinschaft 
der erstplatzierten Mannschaft eine Teilnahmeberechtigung für die WHA 2 
(WHA Challenge) hat.  
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NÖ Frauen Cup 

Spielmodus: Keine Austragung, da keine Nennung 
 

 
 
 

 

NÖ U18W – Stichtag 1.1.2008 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 23.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2008, 2009, 2010 und 2011 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten mit 10 Minuten Pause und 20 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 2 54 - 56 cm 325 – 375 g 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und 
Teilnehmer an den Österreichischen Meisterschaften. 
 

Vereine, die in der WHA ML U18 oder der WHA CHL U18 mit identen Mannschaften spielen, kön-
nen das Spiel der WHA ML U18 oder WHA CHL U18, im gegenseitigen Einvernehmen über die Dop-
pelwertung und bei Verzicht auf den Einsatz von Spielerinnen des Jg. 2007, auch für die NÖHV 
U18W beglaubigen lassen (zweiter Spielbericht in der Verbandsdatenbank). Wird in einer der bei-
den Mannschaften eine Spielerin eingesetzt, die eine Doppelspielberechtigung für zwei Mann-
schaften der NÖHV U18W hat, kann dieses Spiel der WHA ML U18 oder WHA CHL U18 nicht für 
den NÖHV U18W-Bewerb gewertet werden. 
 
Jede Mannschaft hat während der regulären Spielzeit (Verlängerungen ausgenommen) Anspruch 
auf insgesamt drei Team Time-outs. Pro Halbzeit der regulären Spielzeit sind nur zwei Team Time-
outs möglich. Zwischen zwei Team Time-outs einer Mannschaft muss der Gegner mindestens ein-
mal in Ballbesitz sein. Drei grüne Karten mit den Nummern 1, 2 und 3 stehen jeder Mannschaft zur 
Verfügung. Für die erste Halbzeit erhält jede Mannschaft die grünen Karten mit Nummern 1 und 2, 
für die zweite Halbzeit die Karten Nr. 2 und 3, sofern die Mannschaft in der ersten Halbzeit nicht 
mehr als ein Team Time-out erhalten hat. Für den Fall, dass die Mannschaft in der ersten Halbzeit 
zwei Team Time-outs erhalten hat, erhält sie für die zweite Halbzeit Karte Nr. 3. In den letzten fünf 
Spielminuten der regulären Spielzeit ist nur ein Team Time-out für jede Mannschaft erlaubt. 
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  NÖ U16W – Stichtag 1.1.2010 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 30.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2010, 2011 und 2012 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 30 Minuten mit 10 Minuten Pause und 20 Minuten Aufwärmzeit 
 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine sind 
bindend. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 2 54 - 56 cm 325 – 375 g 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister  

 
Vereine, die im U16W ÖHB Elite Cup mit identen Mannschaften spielen, können das Spiel des 
U16W ÖHB Elite Cup, im gegenseitigen Einvernehmen über die Doppelwertung auch für die NÖHV 
U16W beglaubigen lassen (zweiter Spielbericht in der Verbandsdatenbank). Wird in einer der bei-
den Mannschaften eine Spielerin eingesetzt, die eine Doppelspielberechtigung für zwei Mann-
schaften der NÖHV U16W hat, kann dieses Spiel des U16W ÖHB Elite Cup nicht für den NÖHV 
U16W-Bewerb gewertet werden. 
 
Jede Mannschaft hat während der regulären Spielzeit (Verlängerungen ausgenommen) Anspruch 
auf insgesamt drei Team Time-outs. Pro Halbzeit der regulären Spielzeit sind nur zwei Team Time-
outs möglich. Zwischen zwei Team Time-outs einer Mannschaft muss der Gegner mindestens ein-
mal in Ballbesitz sein. Drei grüne Karten mit den Nummern 1, 2 und 3 stehen jeder Mannschaft zur 
Verfügung. Für die erste Halbzeit erhält jede Mannschaft die grünen Karten mit Nummern 1 und 2, 
für die zweite Halbzeit die Karten Nr. 2 und 3, sofern die Mannschaft in der ersten Halbzeit nicht 
mehr als ein Team Time-out erhalten hat. Für den Fall, dass die Mannschaft in der ersten Halbzeit 
zwei Team Time-outs erhalten hat, erhält sie für die zweite Halbzeit Karte Nr. 3. In den letzten fünf 
Spielminuten der regulären Spielzeit ist nur ein Team Time-out für jede Mannschaft erlaubt. 
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NÖ U15W – Stichtag 1.1.2011 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 25.04.2027 
  

Spielberechtigt: Jahrgänge 2011, 2012 und 2013 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 25 Minuten mit 10 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine sind 
bindend. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 2 50 - 52 cm  mindestens 315 g 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und Teil-
nehmer an den Österreichischen Meisterschaften  
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NÖ U14W – Stichtag 1.1.2012 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 30.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2012, 2013 und 2014 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 25 Minuten mit 10 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine sind 
bindend. 
 

Schiedsrichter: 2 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 1 50 - 52 cm  mindestens 315 g 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister. 
 

Vereine, die im U14W ÖHB Elite Cup mit identen Mannschaften spielen, können das Spiel des 
U14W ÖHB Elite Cup, im gegenseitigen Einvernehmen über die Doppelwertung auch für die NÖHV 
U14W beglaubigen lassen (zweiter Spielbericht in der Verbandsdatenbank). Wird in einer der bei-
den Mannschaften eine Spielerin eingesetzt, die eine Doppelspielberechtigung für zwei Mann-
schaften der NÖHV U14W hat, kann dieses Spiel des U14W ÖHB Elite Cup nicht für den NÖHV 
U14W-Bewerb gewertet werden 

 
Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt.  In der zweiten Spiel-
hälfte ist die Deckungsform frei wählbar, die Punkte 8.), 9.), 10.) und 11.) der Durchführungs- und 
Spielbestimmungen des ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der ak-
tuellen Fassung gelten jedoch auch in der zweiten Halbzeit 

Erläuterung zur DFSB ÖMS U12/U13/U14: Ziel ist es eine „offensive Raumdeckung“ (3:3, 3:2:1, etc.) 
zu spielen. Es ist zulässig, dass bei einer deckungstaktisch korrekt gespielten 3:2:1 Deckung sich der 
jeweils ballentfernte Halbverteidiger zum Kreis orientieren kann. (TK des ÖHB) 

Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt.  
Erläuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers 
oder bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Frei-
wurflinie), während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
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NÖ U13W – Stichtag 1.1.2013 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 09.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2013, 2014 und 2015 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 25 Minuten mit 10 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 
 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine 
sind bindend. 
 

Schiedsrichter: 1 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 1 50 - 52 cm  mindestens 315 g (Harzverbot) 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und 
Teilnehmer an den Österreichischen Meisterschaften. 
 
 

Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt.  In der zweiten Spiel-
hälfte ist die Deckungsform frei wählbar, die Punkte 8.), 9.), 10.) und 11.) der Durchführungs- und 
Spielbestimmungen des ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der ak-
tuellen Fassung gelten jedoch auch in der zweiten Halbzeit 

Erläuterung zur DFSB ÖMS U12/U13/U14: Ziel ist es eine „offensive Raumdeckung“ (3:3, 3:2:1, etc.) 
zu spielen. Es ist zulässig, dass bei einer deckungstaktisch korrekt gespielten 3:2:1 Deckung sich der 
jeweils ballentfernte Halbverteidiger zum Kreis orientieren kann. (TK des ÖHB) 

Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt.  
Erläuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers 
oder bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Frei-
wurflinie), während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
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NÖ U12W – Stichtag 1.1.2014 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 30.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2014, 2015 und 2016 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 25 Minuten mit 10 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine sind 
bindend. 
 

Schiedsrichter: 1 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 0 46 – 48 cm  Harzverbot 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und Teil-
nehmer an den Österreichischen Meisterschaften. 
 
 

Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt.  In der zweiten Spiel-
hälfte ist die Deckungsform frei wählbar, die Punkte 8.), 9.), 10.) und 11.) der Durchführungs- und 
Spielbestimmungen des ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der ak-
tuellen Fassung gelten jedoch auch in der zweiten Halbzeit 

Erläuterung zur DFSB ÖMS U12/U13/U14: Ziel ist es eine „offensive Raumdeckung“ (3:3, 3:2:1, etc.) 
zu spielen. Es ist zulässig, dass bei einer deckungstaktisch korrekt gespielten 3:2:1 Deckung sich der 
jeweils ballentfernte Halbverteidiger zum Kreis orientieren kann. (TK des ÖHB) 

Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt.  
Erläuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers 
oder bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Frei-
wurflinie), während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
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NÖ U11W – Stichtag 1.1.2015 

Spielmodus: Hin- und Rückrunde bis 02.05.2027 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2015, 2016 und 2017 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2 
 

Spielzeit: 2 x 20 Minuten mit 5 Minuten Pause und 15 Minuten Aufwärmzeit 

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine sind 
bindend. 
 

Schiedsrichter: 1 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 0 46 – 48 cm  Harzverbot 

Auf- und Abstieg: 
 
 

Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister und Teil-
nehmer an den Österreichischen Meisterschaften. 
 

 

Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt.  In der zweiten Spiel-
hälfte ist die Deckungsform frei wählbar, die Punkte 8.), 9.), 10.) und 11.) der Durchführungs- und 
Spielbestimmungen des ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der ak-
tuellen Fassung gelten jedoch auch in der zweiten Halbzeit 
 
Erläuterung zur DFSB ÖMS U12/U13/U14: Ziel ist es eine „offensive Raumdeckung“ (3:3, 3:2:1, etc.) 
zu spielen. Es ist zulässig, dass bei einer deckungstaktisch korrekt gespielten 3:2:1 Deckung sich der 
jeweils ballentfernte Halbverteidiger zum Kreis orientieren kann. (TK des ÖHB) 
 
Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt. Er-
läuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers oder 
bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Freiwurflinie), 
während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
 
Die Dauer einer Zeitstrafe beträgt 2 Minuten. 
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NÖ U10W – Stichtag 1.1.2016 

Spielmodus: Grunddurchgang mit 3 Regionalgruppen (Hin- und Rückrunde) & Play Offs 
 
Regionalgruppen Hin- und Rückrunde bis 20.12.2026 
Play Offs ab 09.01.2027 bis 30.05.2027 
 
Meister Play Off: 1. und 2. der Regionalgruppen 
Unteres Play Off: 3. und 4. der Regionalgruppen 
AK-Mannschaften und Zweitmannschaften ohne Wertung sind nach dem Grund-
durchgang in das Untere Play Off einzureihen 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2016, 2017 und 2018 
 
Entsprechend den Bestimmungen des NÖHV §4.2.2.  
 

Spielzeit: 2 x 20 Minuten mit 5 Minuten Pause und 10 Minuten Aufwärmzeit  

Termine: Die per 17. August 2026 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine für 
die Regionalgruppenspiele sind bindend. 
Die per 03.01.2027 in der Verbandsdatenbank eingetragenen Termine für die 
Play Off-Spiele sind bindend 
 

Schiedsrichter: 1 NÖHV-Schiedsrichter 

Ball: Größe 0 46 - 48 cm  Harzverbot 

Auf- und Abstieg: Die erstplatzierte Mannschaft ist Niederösterreichischer Landesmeister. Es fin-
den keine Österreichischen Meisterschaften statt. 

 

Die erste Spielhälfte wird nach Durchführungs- und Spielbestimmungen des ÖHB für österreichi-
sche Jugend-Meisterschaften U11 in der aktuellen Fassung gespielt. Die zweite Spielhälfte wird 
nach den Bestimmungen für die erste Halbzeit der Durchführungs- und Spielbestimmungen des 
ÖHB für österreichische Jugend-Meisterschaften U12/U13/U14 in der aktuellen Fassung gespielt. 
 
Einzelmanndeckung eines oder zweier Spieler ist während der gesamten Spieldauer untersagt. Er-
läuterung: Einzelmanndeckung = enge, permanente Deckung/Abschirmung nur eines Angreifers oder 
bis zu zwei Angreifer außerhalb der Nahwurfzone (= Raum zwischen der Torraum- und Freiwurflinie), 
während die anderen Verteidiger innerhalb agieren. 
Die Dauer einer Zeitstrafe beträgt 2 Minuten. 
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NÖ U09W – Stichtag 1.1.2017 

Spielmodus: Spieltage in Turnierform 
2 Gruppen á 5-6 Vereine 
 

Spielberechtigt: Jahrgänge 2017 und jünger  
 
entsprechend den NÖHV-Durchführungsbestimmungen für U09 Bewerbe 
 
Die U09 Spieltage sind entsprechend den Durchführungsbestimmungen für U09 
Bewerbe abzuwickeln.  
 
Jeder Verein ist verpflichtet mindestens ein U9-Turnier während der Saison zu 
veranstalten.  
 
Die Termine sind bis spätestens 17.08.2026 dem Wettspielreferat des NÖHV zu 
melden.  
 
Die Teilnahme an Turnieren der eigenen Gruppe ist verpflichtend. Die Gruppen-
einteilung erfolgte durch die TK.  
 
Maximaldauer pro U9-Turnier: soll 4 Stunden nicht überschreiten,   
 
Mindestabstand zw. dem Ende eines U9-Turniers und dem Beginn des nächsten  
U9-Turniers am selben Spielort: 1 Stunde 
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FINAL FOUR Durchführung 

 Teilnahmeberechtigt sind 4 Mannschaften: 
 
Bewerb NÖHV 2026/2027: keine FINAL FOUR in NÖHV-Bewerben in der Saison 2026/2027 
1., 2., 3. und 4. der Hin- und Rückrunde 
 
Sollte eine der für das Final 4 sportlich qualifizierten Mannschaften nicht zum Final 4 antreten, 
so wird diese Mannschaft durch die am nächstbesten platzierte Mannschaft der jeweiligen Re-
gionalgruppe ersetzt. Sollte sich auf Basis dieser Regelung das Teilnehmerfeld am Final 4 nicht 
vervollständigen lassen, hat die TK des NÖHV die Möglichkeit, anderen Mannschaften die Teil-
nahme zu ermöglichen, um die vorgesehene Anzahl von 4 Mannschaften zu erreichen. 
 
Das Final 4 wird in Form eines 1-Tages-Turniers ausgetragen. Es wird im Semifinalmodus ge-
spielt.  
 
Final Four nach Regionalgruppen: 
Die jeweils Erstplatzierten einer Regionalgruppe spielen im Semifinale gegen den Zweitplatzier-
ten der anderen Regionalgruppe.  
 
Final Four nach Hin- und Rückrunde: 
Nach einer einfachen Hin- und Rückrunde spielen im Semifinale der 1. GD gegen den 4. GD und 
der 2. GD gegen den 3. GD. 
 
Der Sieger des Final Four ist Niederösterreichischer Landesmeister des jeweiligen NÖHV-Be-
werb. 
 
Turnierleitung: 1 NÖHV-Turnierleiter (Fahrtkosten + Tagesgebühr € 60,-) 
Schiedsrichter: 2-4 NÖHV-Schiedsrichter (Fahrtkosten + Spielgebühr € 50,- / Spiel) 
 
Recht zur Ausrichtung des Finalturniers: Die 4 Teilnehmer können sich um die Ausrichtung des 
Finalturniers bewerben. Über die Vergabe entscheidet die NÖHV-TK. 
 
Die Terminfestlegung erfolgt durch die NÖHV-TK. 
 
Endet ein Spiel nach Ablauf der regulären Spielzeit unentschieden wird das Spiel nach einer 
Pause von 5 Minuten durch 7-Meter-Werfen nach EHF-EC-Modus entschieden: 
 
Bei 7-Meter-Werfen benennt jede Mannschaft fünf bei Spielende spielberechtigte Spielerinnen, 
die im Wechsel mit dem Gegner je einen Wurf ausführen. Die Meldung hat durch den Mann-
schaftsbetreuer anhand einer Namensliste mit Rückennummern der Werfer an die Schiedsrich-
ter zu erfolgen. Die Reihenfolge der Werferinnen ist den Mannschaften freigestellt. Die Torf-
rauen können frei gewählt u. ausgewechselt werden. 
 
Die Schiedsrichter bestimmen das Tor, auf das geworfen wird. Die beginnende Mannschaft wird 
vom Schiedsrichter durch das Los festgestellt. 
 
Bei Gleichstand nach dem ersten Durchgang wird das 7-Meter-Werfen unter fünf dann spielbe-
rechtigten ausgewählten Spielerinnen (entweder bisherige fünf Spielerinnen - oder, mit einer 



 Durchführungsbestimmungen - Saison 2026 / 2027 

gültig ab 01. Juli 2026 

 

 
Seite 27 

 
  

 

 

Für den NÖHV 

Stephen GIBSON, 
NÖHV TK-Vorsitzender 

neuen Liste, Austausch zwischen einem oder fünf Spielerinnen) bis zur Entscheidung fortge-
setzt. Es beginnt die andere Mannschaft.  
 
"Bis zur Entscheidung" heißt: (1) wenn z.B. die erstwerfende Mannschaft einen 7-Meter nicht 
verwandelt, muss die zweitwerfende Partei ihren entsprechenden 7-Meter verwandeln, um Sie-
ger zu sein, und (2) wenn die erstwerfende Mannschaft einen 7-Meter verwandelt, die zweit-
werfende Mannschaft ihren entsprechenden 7-Meter aber nicht verwandelt, ist die erstwer-
fende Mannschaft Sieger. 
 
Falls auch nach dem zweiten Durchgang das Spiel noch unentschieden ist, wird dieses System 
bis zur Bestimmung eines Siegers weitergeführt. 
 
Nicht spielberechtigt beim 7-Meter-Werfen sind hinausgestellte und disqualifizierte Spielerin-
nen.  
 
Schwere Vergehen während der Zeit des 7-Meter-Werfens sind in allen Fällen durch Disqualifi-
kation zu ahnden. Bei der Disqualifikation oder Verletzung einer Werferin muss eine teilnahme-
berechtigte Ersatzspielerin benannt werden. 
 
Während der Ausführung der einzelnen Würfe dürfen sich nur die werfende Spielerin, die ein-
gesetzte Torfrau und die Schiedsrichter auf der Spielfläche befinden.  
 
 


