
Regeln - Zusammenfassung: 
Ein/Eine SchülerIn erhält den „clubless-Status“, wenn er/sie nicht vor dem 1. Februar 2026 bei einem 
Handball-Verein/Verband gemeldet ist oder war. Ausgenommen ist die Vereinszugehörigkeit bis zum 
Ende der Volksschule! 5. Spielform: „Manndeckung“ – Es wird nach der bei der Landesreferenten-
Tagung Nov. 2017 festgelegten Spielbestimmungen bzgl. Abwehrverhalten gespielt. 

Die Bewerbe werden sowohl bei den Mädchen als auch bei den Burschen durchgeführt.  

Ballgrößen:  
• Ballgröße 0: Unterstufe 1. Klasse weiblich und männlich cl/mV und Junior HB weiblich cl/mV 
• Ballgröße 1:Junior HB männlich cl/mV und Mittelstufe cl männlich und weiblich und HB SC 

weiblich 
• Ballgröße 2: HB SC männlich (Kleber /Harz verboten!) 

 

Es gelten die offiziellen Handballregeln und -bestimmungen.  

Für die Bewerbe der Altersgruppen 1.Klasse/5.Schulstufe und für die Bewerbe 1. und 2. Klasse/5. und 
6.Schulstufe  ist Manndeckung vorgeschrieben. 

Unterstufe 1. Klasse: 

Maximal 10 SchülerInnen und 2 BetreuerInnen 

 Spieleranzahl: 4 Feldspieler und 1 Torwart, mit offensiver Manndeckung über das gesamte 
Spielfeld 

 Es wird mit Ballgröße 0 gespielt.  
 Spielfeldgröße: Querfeld oder Normturnhalle 
 Als Torraumlinie kann der reguläre Wurfkreis oder ein geklebter 6m Halbkreis verwendet 

werden (bei Normturnhalle kann im Außenbereich die Basketball 3 Pkt.-Linie verwendet 
werden).  

 Die Spielzeit ist flexibel. 
 Besondere Änderungen zu den allgemeinen Spielregeln: - Anwurf: erfolgt durch den Torwart 

aus dem Torraum ohne Anpfiff - Beschränkung pro Ballbesitz auf 1x Tippen/Prellen - jeder 
Freiwurf muss abgespielt werden (außer nach dem Schlusspfiff) - beim Freiwurf ist ein 
Abstand von 3 Meter zum Ballhalter einzuhalten; Der Torwart darf maximal bis zur Mittellinie 
mitspielen, er darf aber keinen Sprungwurf in die gegnerische Hälfte ausführen. Die 
Ausführung eines 7 Meter Strafwurfs ist ihm erlaubt; Verhängte Zeitstrafen bei 
Hinausstellung und/oder Disqualifikation werden mit 1 Minute geahndet. 

 

Junior HB SC: 

Maximal 10 SchülerInnen und 2 BetreuerInnen 

 Spieleranzahl: 4 Feldspieler und 1 Torwart, mit offensiver Manndeckung über das gesamte 
Spielfeld 

 Es wird mit Ballgröße 1 / (weiblich 0) gespielt.  
 Spielfeldgröße: Querfeld oder Normturnhalle 
 Als Torraumlinie kann der reguläre Wurfkreis oder ein geklebter 6m Halbkreis verwendet 

werden (bei Normturnhalle kann im Außenbereich die Basketball 3 Pkt.-Linie verwendet 
werden).  

 Die Spielzeit ist flexibel. 



 Besondere Änderungen zu den allgemeinen Spielregeln: - Anwurf: erfolgt durch den Torwart 
aus dem Torraum ohne Anpfiff - Beschränkung pro Ballbesitz auf 1x Tippen/Prellen - jeder 
Freiwurf muss abgespielt werden (außer nach dem Schlusspfiff) - beim Freiwurf ist ein 
Abstand von 3 Meter zum Ballhalter einzuhalten; Der Torwart darf maximal bis zur Mittellinie 
mitspielen, er darf aber keinen Sprungwurf in die gegnerische Hälfte ausführen. Die 
Ausführung eines 7 Meter Strafwurfs ist ihm erlaubt; Verhängte Zeitstrafen bei 
Hinausstellung und/oder Disqualifikation werden mit 1 Minute geahndet. 

 

Mittelstufe: 

Maximal 12 SchülerInnen und 2 BetreuerInnen 

 Spieleranzahl: 6 Feldspieler und 1 Torwart 
 Es wird mit Ballgröße 1 gespielt.  
 wird ohne Mittelauflage nach Torerfolg gespielt: Abwurf vom Torwart nach Torerfolg der 

gegnerischen Mannschaft ohne zusätzlichen Pfiff des Schiedsrichters. 
 Gespielt wird nach dem aktuellen Regelwerk der IHF, wobei die Regelung „verletzter 

Spieler“ nicht zur Anwendung kommt und der „Einsatz eines 7. Feldspieler“ verboten ist (d.h. 
es muss ein als Torwart gekennzeichneter Spieler während der gesamten Spieldauer am 
Spielfeld sein). 

 freie Deckungsform 

 

Handball SC: 

Maximal 12 SchülerInnen und 2 BetreuerInnen 

 Spieleranzahl: 6 Feldspieler und 1 Torwart 
 Gespielt wird nach dem aktuellen Regelwerk der IHF, wobei die Regelung „verletzter 

Spieler“ nicht zur Anwendung kommt und der „Einsatz eines 7. Feldspieler“ verboten ist (d.h. 
es muss ein als Torwart gekennzeichneter Spieler während der gesamten Spieldauer am 
Spielfeld sein). 

 freie Deckungsform 

 

Handball Schulcup: 

Das Bundesfinale findet von 27.-29.04. 2027 in Wien statt. LM muss bis 19. März gespielt sein. 

JUNIOR-Handball Schulcup NEU: 

Zur Erinnerung: Änderung ab dem Schuljahr 2025/26 – neben den „clubless“ Bewerb (wie bisher) 
wird ein „club“ Bewerb für Schulteams (w/m) mit Vereinsspielern gespielt! Für beide Bewerbe gilt, 
dass sich nur der Landesmeister w/m für die RMS qualifizieren kann bzw. in weiterer Folge nur die 
Regionalmeister für das Final-Event! 

Regionalmeisterschaften 2027 - Zeitraum ist in den ersten beiden Mai-Wochen. LM muss bis 10. April 
gespielt werden! 

Final-Event /CAMP 2027 - ist für 24./25. Mai 2027 im BSLH Radstadt geplant. 

 


